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主要内容主要内容主要内容主要内容

带教秘书的职责及工作内容带教秘书的职责及工作内容带教秘书的职责及工作内容带教秘书的职责及工作内容1

临床护理实习生带教计划制定及带教内容临床护理实习生带教计划制定及带教内容临床护理实习生带教计划制定及带教内容临床护理实习生带教计划制定及带教内容2

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法3

实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理4

1111、、、、带教秘书的职责带教秘书的职责带教秘书的职责带教秘书的职责
及工作内容及工作内容及工作内容及工作内容

带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容（（（（1111））））

�带教秘书职责带教秘书职责带教秘书职责带教秘书职责
� 制定科室各类护理人员的培训计划制定科室各类护理人员的培训计划制定科室各类护理人员的培训计划制定科室各类护理人员的培训计划
� 检查教学计划的实施检查教学计划的实施检查教学计划的实施检查教学计划的实施、、、、效果效果效果效果，，，，及时给予评价和反馈及时给予评价和反馈及时给予评价和反馈及时给予评价和反馈
� 完成医院及护理部部署的教学任务完成医院及护理部部署的教学任务完成医院及护理部部署的教学任务完成医院及护理部部署的教学任务
� 组织科内的集体备课组织科内的集体备课组织科内的集体备课组织科内的集体备课、、、、小讲课小讲课小讲课小讲课、、、、操作示范操作示范操作示范操作示范、、、、教学查教学查教学查教学查

房房房房
� 负责临床带教负责临床带教负责临床带教负责临床带教、、、、阶段考核阶段考核阶段考核阶段考核、、、、出科考试出科考试出科考试出科考试、、、、总结评价等总结评价等总结评价等总结评价等
� 负责科内带教老师的培训负责科内带教老师的培训负责科内带教老师的培训负责科内带教老师的培训，，，，督导其教学质量督导其教学质量督导其教学质量督导其教学质量，，，，及时及时及时及时

发现培训中的问题并给予反馈发现培训中的问题并给予反馈发现培训中的问题并给予反馈发现培训中的问题并给予反馈，，，，制定改进措施制定改进措施制定改进措施制定改进措施

带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容（（（（2222））））

集体备课集体备课集体备课集体备课制定带教计划制定带教计划制定带教计划制定带教计划

教学查房教学查房教学查房教学查房

实习鉴定实习鉴定实习鉴定实习鉴定 小结反馈小结反馈小结反馈小结反馈

工作工作工作工作
内容内容内容内容

资料整理资料整理资料整理资料整理

操作示范操作示范操作示范操作示范

小讲课小讲课小讲课小讲课

带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容（（（（3333））））

11 带教老师的职责带教老师的职责带教老师的职责带教老师的职责

22 带教老师的要求和资格带教老师的要求和资格带教老师的要求和资格带教老师的要求和资格

职业道德与责任心职业道德与责任心职业道德与责任心职业道德与责任心
专业知识与技能专业知识与技能专业知识与技能专业知识与技能
良好的沟通能力良好的沟通能力良好的沟通能力良好的沟通能力



带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容带教秘书的职责与工作内容（（（（4444））））

�规范化培训护士带教老师规范化培训护士带教老师规范化培训护士带教老师规范化培训护士带教老师：：：：

护理组长护理组长护理组长护理组长、、、、专科护士专科护士专科护士专科护士、、、、主管护师或工作主管护师或工作主管护师或工作主管护师或工作10101010年以年以年以年以
上上上上（（（（含含含含10101010年年年年））））的高年资护师的高年资护师的高年资护师的高年资护师。。。。

部分科室因客观原因出现人员断层部分科室因客观原因出现人员断层部分科室因客观原因出现人员断层部分科室因客观原因出现人员断层，，，，亦可安排工亦可安排工亦可安排工亦可安排工
作作作作5555年以上的护士带教年以上的护士带教年以上的护士带教年以上的护士带教，，，，但需经护理部审核其资质但需经护理部审核其资质但需经护理部审核其资质但需经护理部审核其资质
。。。。

�实习生带教老师实习生带教老师实习生带教老师实习生带教老师：：：：

普通护士或工作普通护士或工作普通护士或工作普通护士或工作3333年以上的护士年以上的护士年以上的护士年以上的护士。。。。

2222、、、、带教计划的制定及带带教计划的制定及带带教计划的制定及带带教计划的制定及带
教内容教内容教内容教内容

带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容（（（（1111））））

� 临床护理实习是护理教学中最重要的一环临床护理实习是护理教学中最重要的一环临床护理实习是护理教学中最重要的一环临床护理实习是护理教学中最重要的一环，，，，是学是学是学是学
校教育的补充校教育的补充校教育的补充校教育的补充、、、、延伸和完善延伸和完善延伸和完善延伸和完善，，，，是学习是学习是学习是学习、、、、积累和更积累和更积累和更积累和更
新的过程新的过程新的过程新的过程。。。。结果的好坏将直接影响护理人才梯队结果的好坏将直接影响护理人才梯队结果的好坏将直接影响护理人才梯队结果的好坏将直接影响护理人才梯队
的建设和发展的建设和发展的建设和发展的建设和发展。。。。

�通过临床实习通过临床实习通过临床实习通过临床实习，，，，可提高护生的可提高护生的可提高护生的可提高护生的““““三基水平三基水平三基水平三基水平””””，，，，为为为为
成为一名合格的护士而奠定坚实的基础成为一名合格的护士而奠定坚实的基础成为一名合格的护士而奠定坚实的基础成为一名合格的护士而奠定坚实的基础。。。。

�结合本科室具体情况结合本科室具体情况结合本科室具体情况结合本科室具体情况，，，，制定带教计划制定带教计划制定带教计划制定带教计划。。。。

带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容（（（（3333））））

内分泌内分泌内分泌内分泌
本科生本科生本科生本科生
带教计划带教计划带教计划带教计划

带教计划带教计划带教计划带教计划
的制定的制定的制定的制定

内分泌内分泌内分泌内分泌
中专生中专生中专生中专生
带教计划带教计划带教计划带教计划

带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容（（（（4444））））

1 2 3 4

实习生实习生实习生实习生
排班管排班管排班管排班管
理理理理

李降雨李降雨李降雨李降雨
王王王王清清清清春春春春

教学带教学带教学带教学带
教本登教本登教本登教本登
记记记记

李降雨李降雨李降雨李降雨
王清春王清春王清春王清春

操作示操作示操作示操作示
范范范范：：：：皮皮皮皮
下注射下注射下注射下注射

李降雨李降雨李降雨李降雨
王清春王清春王清春王清春

各班职各班职各班职各班职
责与工责与工责与工责与工
作程序作程序作程序作程序
由带班由带班由带班由带班
老师讲老师讲老师讲老师讲
述述述述

5

每周每周每周每周
安排安排安排安排
讲课讲课讲课讲课
一次一次一次一次

落 实 到 人

带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容（（（（5555））））

临床护理临床护理临床护理临床护理



带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容带教计划的制定及带教内容（（（（6666））））

�讲课安排如下讲课安排如下讲课安排如下讲课安排如下：：：：
�主题主题主题主题：：：：糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病 讲课人讲课人讲课人讲课人：：：：李降雨李降雨李降雨李降雨 王清春王清春王清春王清春

主要内容主要内容主要内容主要内容：：：：
1.1.1.1.糖尿病定义糖尿病定义糖尿病定义糖尿病定义、、、、分型分型分型分型、、、、治疗原则治疗原则治疗原则治疗原则，，，，急慢性并发症及急慢性并发症及急慢性并发症及急慢性并发症及

低血糖表现与处理方法低血糖表现与处理方法低血糖表现与处理方法低血糖表现与处理方法
2.2.2.2.常用口服降糖药及胰岛素相关知识常用口服降糖药及胰岛素相关知识常用口服降糖药及胰岛素相关知识常用口服降糖药及胰岛素相关知识。。。。

�主题主题主题主题：：：：甲亢甲亢甲亢甲亢 讲课人讲课人讲课人讲课人：：：：李降雨李降雨李降雨李降雨 王清春王清春王清春王清春
主要内容主要内容主要内容主要内容：：：：
1.1.1.1.甲亢定义甲亢定义甲亢定义甲亢定义、、、、临床表现临床表现临床表现临床表现、、、、治疗原则治疗原则治疗原则治疗原则

2..2..2..2..甲亢危象的表现及抢救措施甲亢危象的表现及抢救措施甲亢危象的表现及抢救措施甲亢危象的表现及抢救措施

3333、、、、实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（1111））））

入科时入科时入科时入科时入科时入科时入科时入科时 进科后进科后进科后进科后进科后进科后进科后进科后 离科前离科前离科前离科前离科前离科前离科前离科前

介绍介绍介绍介绍
熟悉熟悉熟悉熟悉
要求要求要求要求

跟进跟进跟进跟进
观察观察观察观察
指导指导指导指导

考核考核考核考核
反馈反馈反馈反馈
总结总结总结总结

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（2222））））

入科时入科时入科时入科时入科时入科时入科时入科时

主动介绍主动介绍主动介绍主动介绍，，，，热情接热情接热情接热情接
待待待待，，，，熟悉环境熟悉环境熟悉环境熟悉环境，，，，提出要提出要提出要提出要
求求求求（（（（ 病区环境病区环境病区环境病区环境、、、、设置设置设置设置、、、、布布布布
局局局局、、、、物品位置物品位置物品位置物品位置、、、、带教老师带教老师带教老师带教老师、、、、
安排安排安排安排、、、、要求等要求等要求等要求等））））

实习须知实习须知实习须知实习须知实习须知实习须知实习须知实习须知

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（3333））））

进科后进科后进科后进科后进科后进科后进科后进科后

总负责总负责总负责总负责————带教秘书带教秘书带教秘书带教秘书

跟进跟进跟进跟进————观察观察观察观察————指导指导指导指导

实习同学实习同学实习同学实习同学————带教老师带教老师带教老师带教老师

全
科
参
与

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（4444））））

师生之间师生之间师生之间师生之间师生之间师生之间师生之间师生之间

同学同学
之间之间

老师老师老师老师老师老师老师老师
之间之间之间之间之间之间之间之间

护患之间护患之间护患之间护患之间护患之间护患之间护患之间护患之间

࣑通ܙᅒૺ༖࣑通ܙᅒૺ༖࣑通ܙᅒૺ༖࣑通ܙᅒૺ༖



实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（5555））））

离科前离科前离科前离科前离科前离科前离科前离科前

考核考核考核考核———— 离科前考操作和专科理论离科前考操作和专科理论离科前考操作和专科理论离科前考操作和专科理论
反馈反馈反馈反馈———— 亮点亮点亮点亮点，，，，不足不足不足不足，，，，问题问题问题问题，，，，迷惑迷惑迷惑迷惑
总结总结总结总结———— 实习手册实习手册实习手册实习手册，，，，成绩成绩成绩成绩，，，，表现表现表现表现，，，，
建议建议建议建议，，，， 签名签名签名签名

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（7777））））

ࠟٳᇥ化教学ߢࠟٳᇥ化教学ߢࠟٳᇥ化教学ߢࠟٳᇥ化教学ߢ

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（8888））））

内分泌本科生考试题内分泌本科生考试题内分泌本科生考试题内分泌本科生考试题
一一一一、、、、选择题选择题选择题选择题（（（（15*215*215*215*2＝＝＝＝30 30 30 30 共共共共30303030分分分分））））
1111、、、、诊断原发性甲状腺功能减退最敏感的试验是诊断原发性甲状腺功能减退最敏感的试验是诊断原发性甲状腺功能减退最敏感的试验是诊断原发性甲状腺功能减退最敏感的试验是
AAAA、、、、基础代谢率测定基础代谢率测定基础代谢率测定基础代谢率测定 BBBB、、、、血清胆固醇测定血清胆固醇测定血清胆固醇测定血清胆固醇测定 CCCC、、、、 红细胞三碘甲状腺原氨酸红细胞三碘甲状腺原氨酸红细胞三碘甲状腺原氨酸红细胞三碘甲状腺原氨酸
摄取试验摄取试验摄取试验摄取试验 DDDD、、、、 甲状腺及碘甲状腺及碘甲状腺及碘甲状腺及碘131131131131率测定率测定率测定率测定 EEEE、、、、血清促甲状腺激素血清促甲状腺激素血清促甲状腺激素血清促甲状腺激素TSHTSHTSHTSH
2222、、、、糖尿病最常见的神经病变是糖尿病最常见的神经病变是糖尿病最常见的神经病变是糖尿病最常见的神经病变是
A A A A 、、、、周围神经病变周围神经病变周围神经病变周围神经病变 BBBB、、、、神经根病变神经根病变神经根病变神经根病变 CCCC、、、、 植物神经病变植物神经病变植物神经病变植物神经病变 DDDD、、、、 脊髓病变脊髓病变脊髓病变脊髓病变
EEEE、、、、颅神经病变颅神经病变颅神经病变颅神经病变
小时尿中肾上腺激素及去甲肾上腺素总量小时尿中肾上腺激素及去甲肾上腺素总量小时尿中肾上腺激素及去甲肾上腺素总量小时尿中肾上腺激素及去甲肾上腺素总量
3333、、、、甲亢治疗方法中甲亢治疗方法中甲亢治疗方法中甲亢治疗方法中，，，，哪种最易引起甲状腺功能减退哪种最易引起甲状腺功能减退哪种最易引起甲状腺功能减退哪种最易引起甲状腺功能减退
AAAA、、、、甲硫氧嘧啶甲硫氧嘧啶甲硫氧嘧啶甲硫氧嘧啶 BBBB、、、、 他巴唑他巴唑他巴唑他巴唑 CCCC、、、、 放射性碘放射性碘放射性碘放射性碘131  D131  D131  D131  D、、、、手术切除甲状腺手术切除甲状腺手术切除甲状腺手术切除甲状腺 EEEE、、、、
以上均不是以上均不是以上均不是以上均不是
4 4 4 4 、、、、糖尿病膳食治疗的目的是糖尿病膳食治疗的目的是糖尿病膳食治疗的目的是糖尿病膳食治疗的目的是
AAAA、、、、调整膳食中糖的供给量调整膳食中糖的供给量调整膳食中糖的供给量调整膳食中糖的供给量 BBBB、、、、 减轻胰岛细胞的负担减轻胰岛细胞的负担减轻胰岛细胞的负担减轻胰岛细胞的负担 CCCC、、、、 纠正糖代谢紊纠正糖代谢紊纠正糖代谢紊纠正糖代谢紊
乱乱乱乱 D D D D 、、、、降低血糖降低血糖降低血糖降低血糖 EEEE、、、、以上均是以上均是以上均是以上均是
5 5 5 5 、、、、目前糖尿病主要死亡原因是目前糖尿病主要死亡原因是目前糖尿病主要死亡原因是目前糖尿病主要死亡原因是
AAAA、、、、心血管并发症心血管并发症心血管并发症心血管并发症 B B B B 、、、、糖尿病酮症酸中毒昏迷糖尿病酮症酸中毒昏迷糖尿病酮症酸中毒昏迷糖尿病酮症酸中毒昏迷 CCCC、、、、 神经病变神经病变神经病变神经病变 D D D D 、、、、高渗性高渗性高渗性高渗性
非酮症糖尿病昏迷非酮症糖尿病昏迷非酮症糖尿病昏迷非酮症糖尿病昏迷 EEEE、、、、感染感染感染感染
6666、、、、甲亢恶性突眼护理措施错误的是甲亢恶性突眼护理措施错误的是甲亢恶性突眼护理措施错误的是甲亢恶性突眼护理措施错误的是
AAAA、、、、避免长时间过度用眼避免长时间过度用眼避免长时间过度用眼避免长时间过度用眼 BBBB、、、、外出戴有色眼镜外出戴有色眼镜外出戴有色眼镜外出戴有色眼镜 CCCC、、、、睡前涂抗生素眼膏睡前涂抗生素眼膏睡前涂抗生素眼膏睡前涂抗生素眼膏、、、、DDDD、、、、
睡时头部稍低睡时头部稍低睡时头部稍低睡时头部稍低 EEEE、、、、限制水盐的摄入限制水盐的摄入限制水盐的摄入限制水盐的摄入
7777、、、、糖尿病酮症酸中毒的诱因不包括糖尿病酮症酸中毒的诱因不包括糖尿病酮症酸中毒的诱因不包括糖尿病酮症酸中毒的诱因不包括
AAAA、、、、感染感染感染感染 BBBB、、、、外伤及手术外伤及手术外伤及手术外伤及手术 CCCC、、、、妊娠及分娩妊娠及分娩妊娠及分娩妊娠及分娩 DDDD、、、、饮食不当饮食不当饮食不当饮食不当 EEEE、、、、胰岛素过量胰岛素过量胰岛素过量胰岛素过量
8888、、、、1111型糖尿病的特点是型糖尿病的特点是型糖尿病的特点是型糖尿病的特点是
AAAA、、、、多为幼年和青年发病多为幼年和青年发病多为幼年和青年发病多为幼年和青年发病 BBBB、、、、起病较缓慢起病较缓慢起病较缓慢起病较缓慢 CCCC、、、、血糖波动较慢血糖波动较慢血糖波动较慢血糖波动较慢 DDDD、、、、

不易发生酮症酸中毒不易发生酮症酸中毒不易发生酮症酸中毒不易发生酮症酸中毒 EEEE、、、、一般不需要胰岛素治疗一般不需要胰岛素治疗一般不需要胰岛素治疗一般不需要胰岛素治疗
9999、、、、代谢性酸中毒最突出的症状是代谢性酸中毒最突出的症状是代谢性酸中毒最突出的症状是代谢性酸中毒最突出的症状是
AAAA、、、、头痛头痛头痛头痛 头晕头晕头晕头晕 B B B B 、、、、嗜睡甚至昏迷嗜睡甚至昏迷嗜睡甚至昏迷嗜睡甚至昏迷 CCCC、、、、呼吸深快甚至有酮味呼吸深快甚至有酮味呼吸深快甚至有酮味呼吸深快甚至有酮味 D D D D 、、、、
心率加快心率加快心率加快心率加快 血压偏低血压偏低血压偏低血压偏低 EEEE、、、、尿少或无尿尿少或无尿尿少或无尿尿少或无尿
10101010、、、、幼年期甲状腺功能减退症可导致幼年期甲状腺功能减退症可导致幼年期甲状腺功能减退症可导致幼年期甲状腺功能减退症可导致
AAAA、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病 B B B B 、、、、呆小症呆小症呆小症呆小症 CCCC、、、、侏儒症侏儒症侏儒症侏儒症 D D D D 、、、、巨人症巨人症巨人症巨人症 EEEE、、、、肢端肥大肢端肥大肢端肥大肢端肥大
症症症症
11111111、、、、低钾血症是指血清钾浓度低于低钾血症是指血清钾浓度低于低钾血症是指血清钾浓度低于低钾血症是指血清钾浓度低于
AAAA、、、、1.5mmol/L   B 1.5mmol/L   B 1.5mmol/L   B 1.5mmol/L   B 、、、、2.5mmol/L   C2.5mmol/L   C2.5mmol/L   C2.5mmol/L   C、、、、3.5mmol/L     D 3.5mmol/L     D 3.5mmol/L     D 3.5mmol/L     D 、、、、4.5mmol/L   4.5mmol/L   4.5mmol/L   4.5mmol/L   
EEEE、、、、5.5mmol/L5.5mmol/L5.5mmol/L5.5mmol/L
12121212、、、、最容易导致周围循环衰竭的是最容易导致周围循环衰竭的是最容易导致周围循环衰竭的是最容易导致周围循环衰竭的是
AAAA、、、、高渗性脱水高渗性脱水高渗性脱水高渗性脱水 B B B B 、、、、低渗性脱水低渗性脱水低渗性脱水低渗性脱水 CCCC、、、、等低渗性脱水等低渗性脱水等低渗性脱水等低渗性脱水 D D D D 、、、、全身性水全身性水全身性水全身性水
肿肿肿肿 EEEE、、、、水中毒水中毒水中毒水中毒
13131313、、、、典型甲亢临床表现不包括典型甲亢临床表现不包括典型甲亢临床表现不包括典型甲亢临床表现不包括
A A A A 、、、、睑裂增宽睑裂增宽睑裂增宽睑裂增宽 BBBB、、、、双侧轻度突眼双侧轻度突眼双侧轻度突眼双侧轻度突眼 CCCC、、、、甲状腺压痛甲状腺压痛甲状腺压痛甲状腺压痛 DDDD、、、、甲状腺血管杂音甲状腺血管杂音甲状腺血管杂音甲状腺血管杂音
EEEE、、、、脉压增大脉压增大脉压增大脉压增大
14141414、、、、甲亢病人饮食不妥的是甲亢病人饮食不妥的是甲亢病人饮食不妥的是甲亢病人饮食不妥的是
AAAA、、、、高热量高热量高热量高热量 BBBB、、、、高蛋白高蛋白高蛋白高蛋白 CCCC、、、、富有维生素富有维生素富有维生素富有维生素 DDDD、、、、含碘丰富含碘丰富含碘丰富含碘丰富 EEEE、、、、限制限制限制限制
高纤维素高纤维素高纤维素高纤维素
15151515、、、、甲状腺危象的诱因不包括甲状腺危象的诱因不包括甲状腺危象的诱因不包括甲状腺危象的诱因不包括
AAAA、、、、精神刺激精神刺激精神刺激精神刺激 BBBB、、、、急性感染急性感染急性感染急性感染 CCCC、、、、重症病人用硫脲类药物治疗重症病人用硫脲类药物治疗重症病人用硫脲类药物治疗重症病人用硫脲类药物治疗 DDDD、、、、重重重重
症病人用碘症病人用碘症病人用碘症病人用碘131131131131治疗治疗治疗治疗 EEEE、、、、重症病人手术治疗重症病人手术治疗重症病人手术治疗重症病人手术治疗
˻˻˻˻

二二二二、、、、 多选题多选题多选题多选题（（（（5*45*45*45*4＝＝＝＝20 20 20 20 共共共共20202020分分分分））））
16161616、、、、糖尿病饮食治疗的原则包括糖尿病饮食治疗的原则包括糖尿病饮食治疗的原则包括糖尿病饮食治疗的原则包括
AAAA、、、、按理想体重计算总热卡按理想体重计算总热卡按理想体重计算总热卡按理想体重计算总热卡 BBBB、、、、体重超过理想体重体重超过理想体重体重超过理想体重体重超过理想体重20%20%20%20%者应减少总热卡者应减少总热卡者应减少总热卡者应减少总热卡 C C C C 、、、、
饮食分配应根饮食分配应根饮食分配应根饮食分配应根
据病人习惯据病人习惯据病人习惯据病人习惯,,,,最好少吃多餐最好少吃多餐最好少吃多餐最好少吃多餐 DDDD、、、、 饮食固定后则不要更改饮食固定后则不要更改饮食固定后则不要更改饮食固定后则不要更改 E E E E 、、、、 以上都是以上都是以上都是以上都是
17171717、、、、胰岛素按药效时间长短分类正确的是胰岛素按药效时间长短分类正确的是胰岛素按药效时间长短分类正确的是胰岛素按药效时间长短分类正确的是
AAAA、、、、超短效超短效超短效超短效，，，，注射后注射后注射后注射后15151515分钟起作用分钟起作用分钟起作用分钟起作用，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度1111----2222小时小时小时小时
BBBB、、、、短效短效短效短效<<<<速效速效速效速效>>>>，，，，注射后注射后注射后注射后30303030分钟起作用分钟起作用分钟起作用分钟起作用，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度2222----4444小时小时小时小时，，，，持续持续持续持续5555----8888小时小时小时小时
CCCC、、、、中效中效中效中效<<<<低鱼精蛋白锌胰岛素低鱼精蛋白锌胰岛素低鱼精蛋白锌胰岛素低鱼精蛋白锌胰岛素>>>>，，，，注射后注射后注射后注射后2222----4444小时起作用小时起作用小时起作用小时起作用，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度6666----12121212小时小时小时小时，，，，
持续持续持续持续24242424----48484848小时小时小时小时
DDDD、、、、长效长效长效长效<<<<鱼糖蛋白锌胰岛素鱼糖蛋白锌胰岛素鱼糖蛋白锌胰岛素鱼糖蛋白锌胰岛素>>>>，，，，注射后注射后注射后注射后4444----6666小时起效小时起效小时起效小时起效，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度4444----20202020小时小时小时小时，，，，持续持续持续持续
24242424----36363636小时小时小时小时
EEEE、、、、预混预混预混预混：：：：即将短效与中效预先混合即将短效与中效预先混合即将短效与中效预先混合即将短效与中效预先混合，，，，可一次注射可一次注射可一次注射可一次注射，，，，且起效快且起效快且起效快且起效快<30<30<30<30分钟分钟分钟分钟>>>>，，，，持续持续持续持续
时间长达时间长达时间长达时间长达16161616----20202020小时小时小时小时
18181818、、、、下列有关低血糖叙述正确的是下列有关低血糖叙述正确的是下列有关低血糖叙述正确的是下列有关低血糖叙述正确的是：：：：
AAAA、、、、血糖于小于血糖于小于血糖于小于血糖于小于2.8mmol/L  B2.8mmol/L  B2.8mmol/L  B2.8mmol/L  B、、、、血糖小于血糖小于血糖小于血糖小于5.6mmol/L  C5.6mmol/L  C5.6mmol/L  C5.6mmol/L  C、、、、自觉头晕自觉头晕自觉头晕自觉头晕、、、、心悸心悸心悸心悸、、、、出出出出
汗汗汗汗、、、、手抖手抖手抖手抖 DDDD、、、、出现低血糖立即饮糖水出现低血糖立即饮糖水出现低血糖立即饮糖水出现低血糖立即饮糖水 EEEE、、、、立即进食立即进食立即进食立即进食，，，，卧床休息卧床休息卧床休息卧床休息。。。。
19191919、、、、糖尿病综合治疗原则是糖尿病综合治疗原则是糖尿病综合治疗原则是糖尿病综合治疗原则是：：：：
AAAA、、、、饮食和运动饮食和运动饮食和运动饮食和运动 BBBB、、、、教育教育教育教育 CCCC、、、、药物治疗药物治疗药物治疗药物治疗 DDDD、、、、监测监测监测监测 EEEE、、、、手术手术手术手术
20202020、、、、糖尿病慢性并发症有糖尿病慢性并发症有糖尿病慢性并发症有糖尿病慢性并发症有：：：：
AAAA、、、、微血管病变微血管病变微血管病变微血管病变 BBBB、、、、大血管病变大血管病变大血管病变大血管病变 CCCC、、、、神经病变神经病变神经病变神经病变 DDDD、、、、糖尿病足糖尿病足糖尿病足糖尿病足 EEEE、、、、糖尿病酮症酸糖尿病酮症酸糖尿病酮症酸糖尿病酮症酸
中毒中毒中毒中毒
三三三三、、、、填空题填空题填空题填空题（（（（共共共共20202020分分分分））））
21212121、、、、人体内分泌腺有人体内分泌腺有人体内分泌腺有人体内分泌腺有
22222222、、、、肝素的药理作用是肝素的药理作用是肝素的药理作用是肝素的药理作用是
23232323、、、、糖尿病最易发生的并发症是糖尿病最易发生的并发症是糖尿病最易发生的并发症是糖尿病最易发生的并发症是

四四四四、、、、判断题判断题判断题判断题（（（（2*52*52*52*5＝＝＝＝10 10 10 10 共共共共10101010分分分分））））
24242424、、、、常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用，，，，所以糖尿病患者应在饭前半所以糖尿病患者应在饭前半所以糖尿病患者应在饭前半所以糖尿病患者应在饭前半

小时注射胰岛素小时注射胰岛素小时注射胰岛素小时注射胰岛素。。。。
25252525、、、、口服葡萄糖耐量试验的方法是口服葡萄糖耐量试验的方法是口服葡萄糖耐量试验的方法是口服葡萄糖耐量试验的方法是：：：：空腹抽血空腹抽血空腹抽血空腹抽血1111次次次次，，，，口服葡萄糖口服葡萄糖口服葡萄糖口服葡萄糖75757575克后分别在克后分别在克后分别在克后分别在

30303030、、、、 60606060、、、、120.120.120.120.、、、、180180180180分钟时各抽血一次测血糖分钟时各抽血一次测血糖分钟时各抽血一次测血糖分钟时各抽血一次测血糖
五五五五、、、、名词解释名词解释名词解释名词解释（（（（4*54*54*54*5＝＝＝＝20 20 20 20 共共共共20202020分分分分））））
26262626、、、、甲亢甲亢甲亢甲亢
27272727、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病
28282828、、、、胰岛素胰岛素胰岛素胰岛素
29292929、、、、血糖血糖血糖血糖

1.写出你的实习收获写出你的实习收获写出你的实习收获写出你的实习收获
2.2.2.2.你对本科带教有何建议你对本科带教有何建议你对本科带教有何建议你对本科带教有何建议

实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法实习生带教方法（（（（9999））））

内分泌内分泌内分泌内分泌科大专生科大专生科大专生科大专生考试题考试题考试题考试题
4444、、、、糖尿病膳食治疗的目的是糖尿病膳食治疗的目的是糖尿病膳食治疗的目的是糖尿病膳食治疗的目的是
AAAA、、、、调整膳食中糖的供给量调整膳食中糖的供给量调整膳食中糖的供给量调整膳食中糖的供给量BBBB、、、、减轻胰岛细胞的负担减轻胰岛细胞的负担减轻胰岛细胞的负担减轻胰岛细胞的负担CCCC、、、、纠正糖代谢紊乱纠正糖代谢紊乱纠正糖代谢紊乱纠正糖代谢紊乱
DDDD、、、、降低血糖降低血糖降低血糖降低血糖 EEEE、、、、 以上均是以上均是以上均是以上均是
5555、、、、目前糖尿病主要死亡原因是目前糖尿病主要死亡原因是目前糖尿病主要死亡原因是目前糖尿病主要死亡原因是
AAAA、、、、心血管并发症心血管并发症心血管并发症心血管并发症 BBBB、、、、糖尿病酮症酸中毒昏迷糖尿病酮症酸中毒昏迷糖尿病酮症酸中毒昏迷糖尿病酮症酸中毒昏迷 C C C C 、、、、神经病变神经病变神经病变神经病变 DDDD、、、、 高渗性高渗性高渗性高渗性
非酮症糖尿病昏迷非酮症糖尿病昏迷非酮症糖尿病昏迷非酮症糖尿病昏迷 EEEE、、、、感染感染感染感染
6666、、、、甲状腺激素过多的临床表现不包括甲状腺激素过多的临床表现不包括甲状腺激素过多的临床表现不包括甲状腺激素过多的临床表现不包括
AAAA、、、、低热低热低热低热、、、、BBBB、、、、心悸心悸心悸心悸 CCCC、、、、手抖手抖手抖手抖 DDDD、、、、多汗多汗多汗多汗 EEEE、、、、便秘便秘便秘便秘
7777、、、、典型甲亢临床表现不包括典型甲亢临床表现不包括典型甲亢临床表现不包括典型甲亢临床表现不包括
A A A A 、、、、睑裂增宽睑裂增宽睑裂增宽睑裂增宽 BBBB、、、、双侧轻度突眼双侧轻度突眼双侧轻度突眼双侧轻度突眼 CCCC、、、、甲状腺压痛甲状腺压痛甲状腺压痛甲状腺压痛 DDDD、、、、甲状腺血管杂音甲状腺血管杂音甲状腺血管杂音甲状腺血管杂音 EEEE、、、、
脉压增大脉压增大脉压增大脉压增大
8888、、、、甲亢病人饮食不妥的是甲亢病人饮食不妥的是甲亢病人饮食不妥的是甲亢病人饮食不妥的是
AAAA、、、、高热量高热量高热量高热量 BBBB、、、、高蛋白高蛋白高蛋白高蛋白 CCCC、、、、富有维生素富有维生素富有维生素富有维生素 DDDD、、、、含碘丰富含碘丰富含碘丰富含碘丰富 EEEE、、、、限制高纤维素限制高纤维素限制高纤维素限制高纤维素
9999、、、、有关糖尿病病人应用胰岛素治疗有关糖尿病病人应用胰岛素治疗有关糖尿病病人应用胰岛素治疗有关糖尿病病人应用胰岛素治疗，，，，哪项不正确哪项不正确哪项不正确哪项不正确
AAAA、、、、胰岛素应冷冻保藏胰岛素应冷冻保藏胰岛素应冷冻保藏胰岛素应冷冻保藏 BBBB、、、、采用采用采用采用1ml1ml1ml1ml注射器抽药注射器抽药注射器抽药注射器抽药 CCCC、、、、经常更换注射部位经常更换注射部位经常更换注射部位经常更换注射部位 DDDD、、、、
局部消毒应严密局部消毒应严密局部消毒应严密局部消毒应严密 EEEE、、、、应注意胰岛素有效期应注意胰岛素有效期应注意胰岛素有效期应注意胰岛素有效期
10101010、、、、糖尿病的基础治疗是糖尿病的基础治疗是糖尿病的基础治疗是糖尿病的基础治疗是
AAAA、、、、饮食治疗饮食治疗饮食治疗饮食治疗 BBBB、、、、口服降糖药治疗口服降糖药治疗口服降糖药治疗口服降糖药治疗 CCCC、、、、胰岛素治疗胰岛素治疗胰岛素治疗胰岛素治疗 DDDD、、、、运动治疗运动治疗运动治疗运动治疗 EEEE、、、、手术手术手术手术
治疗治疗治疗治疗
11111111、、、、胰岛素治疗糖尿病错误的方法是胰岛素治疗糖尿病错误的方法是胰岛素治疗糖尿病错误的方法是胰岛素治疗糖尿病错误的方法是
AAAA、、、、一般先用正规胰岛素一般先用正规胰岛素一般先用正规胰岛素一般先用正规胰岛素 BBBB、、、、一般采用皮下注射一般采用皮下注射一般采用皮下注射一般采用皮下注射 CCCC、、、、开始剂量较大控制后开始剂量较大控制后开始剂量较大控制后开始剂量较大控制后
逐渐减量逐渐减量逐渐减量逐渐减量 DDDD、、、、正规胰岛素每日注射正规胰岛素每日注射正规胰岛素每日注射正规胰岛素每日注射3333----4444次次次次 EEEE、、、、长效胰岛素每日注射一次长效胰岛素每日注射一次长效胰岛素每日注射一次长效胰岛素每日注射一次
12121212、、、、1111型糖尿病的特点是型糖尿病的特点是型糖尿病的特点是型糖尿病的特点是
AAAA、、、、多为幼年和青年发病多为幼年和青年发病多为幼年和青年发病多为幼年和青年发病 BBBB、、、、起病较缓慢起病较缓慢起病较缓慢起病较缓慢 CCCC、、、、血糖波动较慢血糖波动较慢血糖波动较慢血糖波动较慢 DDDD、、、、

不易发生酮症酸中毒不易发生酮症酸中毒不易发生酮症酸中毒不易发生酮症酸中毒 EEEE、、、、一般不需要胰岛素治疗一般不需要胰岛素治疗一般不需要胰岛素治疗一般不需要胰岛素治疗
13131313、、、、代谢性酸中毒最突出的症状是代谢性酸中毒最突出的症状是代谢性酸中毒最突出的症状是代谢性酸中毒最突出的症状是
AAAA、、、、头痛头痛头痛头痛 头晕头晕头晕头晕 B B B B 、、、、嗜睡甚至昏迷嗜睡甚至昏迷嗜睡甚至昏迷嗜睡甚至昏迷 CCCC、、、、呼吸深快甚至有酮味呼吸深快甚至有酮味呼吸深快甚至有酮味呼吸深快甚至有酮味 D D D D 、、、、
心率加快心率加快心率加快心率加快 血压偏低血压偏低血压偏低血压偏低 EEEE、、、、尿少或无尿尿少或无尿尿少或无尿尿少或无尿
14. 14. 14. 14. 低钾血症是指血清钾浓度低于低钾血症是指血清钾浓度低于低钾血症是指血清钾浓度低于低钾血症是指血清钾浓度低于
AAAA、、、、1.5mmol/L   B 1.5mmol/L   B 1.5mmol/L   B 1.5mmol/L   B 、、、、2.5mmol/L   C2.5mmol/L   C2.5mmol/L   C2.5mmol/L   C、、、、3.5mmol/L     D 3.5mmol/L     D 3.5mmol/L     D 3.5mmol/L     D 、、、、4.5mmol/L   4.5mmol/L   4.5mmol/L   4.5mmol/L   
EEEE、、、、5.5mmol/L5.5mmol/L5.5mmol/L5.5mmol/L
15. 15. 15. 15. 幼年期生长激素不足可导致幼年期生长激素不足可导致幼年期生长激素不足可导致幼年期生长激素不足可导致
AAAA、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病 B B B B 、、、、呆小症呆小症呆小症呆小症 CCCC、、、、侏儒症侏儒症侏儒症侏儒症 D D D D 、、、、巨人症巨人症巨人症巨人症 EEEE、、、、肢端肥大肢端肥大肢端肥大肢端肥大
症症症症

二二二二、、、、 多选题多选题多选题多选题（（（（5*45*45*45*4＝＝＝＝20 20 20 20 共共共共20202020分分分分））））

17171717、、、、下列有关低血糖正确的是下列有关低血糖正确的是下列有关低血糖正确的是下列有关低血糖正确的是：：：：
AAAA、、、、血糖小于血糖小于血糖小于血糖小于2.8mmol/L  B2.8mmol/L  B2.8mmol/L  B2.8mmol/L  B、、、、血糖小于血糖小于血糖小于血糖小于7.8mmol/L  C7.8mmol/L  C7.8mmol/L  C7.8mmol/L  C、、、、自觉头晕自觉头晕自觉头晕自觉头晕、、、、心悸心悸心悸心悸、、、、出出出出
汗汗汗汗 、、、、手抖手抖手抖手抖 DDDD、、、、出现低血糖立即饮糖水出现低血糖立即饮糖水出现低血糖立即饮糖水出现低血糖立即饮糖水 EEEE、、、、立即进食立即进食立即进食立即进食，，，，卧床休息卧床休息卧床休息卧床休息。。。。
18181818、、、、胰岛素按药效时间长短分类正确的是胰岛素按药效时间长短分类正确的是胰岛素按药效时间长短分类正确的是胰岛素按药效时间长短分类正确的是
AAAA、、、、超短效超短效超短效超短效，，，，注射后注射后注射后注射后15151515分钟起作用分钟起作用分钟起作用分钟起作用，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度1111----2222小时小时小时小时
BBBB、、、、短效短效短效短效<<<<速效速效速效速效>>>>，，，，注射后注射后注射后注射后30303030分钟起作用分钟起作用分钟起作用分钟起作用，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度2222----4444小时小时小时小时，，，，持续持续持续持续5555----8888小时小时小时小时
CCCC、、、、中效中效中效中效<<<<低鱼精蛋白锌胰岛素低鱼精蛋白锌胰岛素低鱼精蛋白锌胰岛素低鱼精蛋白锌胰岛素>>>>，，，，注射后注射后注射后注射后2222----4444小时起作用小时起作用小时起作用小时起作用，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度6666----12121212小时小时小时小时，，，，
持续持续持续持续24242424----48484848小时小时小时小时
DDDD、、、、长效长效长效长效<<<<鱼糖蛋白锌胰岛素鱼糖蛋白锌胰岛素鱼糖蛋白锌胰岛素鱼糖蛋白锌胰岛素>>>>，，，，注射后注射后注射后注射后4444----6666小时起效小时起效小时起效小时起效，，，，高峰浓度高峰浓度高峰浓度高峰浓度4444----20202020小时小时小时小时，，，，持续持续持续持续
24242424----36363636小时小时小时小时
EEEE、、、、预混预混预混预混：：：：即将短效与中效预先混合即将短效与中效预先混合即将短效与中效预先混合即将短效与中效预先混合，，，，可一次注射可一次注射可一次注射可一次注射，，，，且起效快且起效快且起效快且起效快<30<30<30<30分钟分钟分钟分钟>>>>，，，，持续持续持续持续
时间长达时间长达时间长达时间长达16161616----20202020小时小时小时小时
19191919、、、、糖尿病酮症酸中毒的诱因包括糖尿病酮症酸中毒的诱因包括糖尿病酮症酸中毒的诱因包括糖尿病酮症酸中毒的诱因包括
AAAA、、、、感染感染感染感染、、、、BBBB、、、、外伤及手术外伤及手术外伤及手术外伤及手术 CCCC、、、、妊娠及分娩妊娠及分娩妊娠及分娩妊娠及分娩 DDDD、、、、饮食不当饮食不当饮食不当饮食不当 EEEE、、、、胰岛素过量胰岛素过量胰岛素过量胰岛素过量
20202020、、、、糖尿病饮食治疗的原则包括糖尿病饮食治疗的原则包括糖尿病饮食治疗的原则包括糖尿病饮食治疗的原则包括
AAAA、、、、按理想体重计算总热卡按理想体重计算总热卡按理想体重计算总热卡按理想体重计算总热卡 BBBB、、、、体重超过理想体重体重超过理想体重体重超过理想体重体重超过理想体重20%20%20%20%者应减少总热卡者应减少总热卡者应减少总热卡者应减少总热卡 C C C C 、、、、
饮食分配应根据病人习惯饮食分配应根据病人习惯饮食分配应根据病人习惯饮食分配应根据病人习惯,,,,最好少吃多餐最好少吃多餐最好少吃多餐最好少吃多餐 DDDD、、、、 饮食固定后则不要更改饮食固定后则不要更改饮食固定后则不要更改饮食固定后则不要更改 E E E E 、、、、
以上都是以上都是以上都是以上都是
三三三三、、、、 填空题填空题填空题填空题（（（（共共共共20202020分分分分））））
21212121、、、、人体内分泌腺有人体内分泌腺有人体内分泌腺有人体内分泌腺有
22222222、、、、肝素的药理作用是肝素的药理作用是肝素的药理作用是肝素的药理作用是
23232323、、、、糖尿病最易发生的急性并发症是糖尿病最易发生的急性并发症是糖尿病最易发生的急性并发症是糖尿病最易发生的急性并发症是
四四四四、、、、 判断题判断题判断题判断题（（（（2*52*52*52*5＝＝＝＝10 10 10 10 共共共共10101010分分分分））））
24242424、、、、常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用常规胰岛素注入人体后半小时开始起作用，，，，所以糖尿病患者应在饭前半小所以糖尿病患者应在饭前半小所以糖尿病患者应在饭前半小所以糖尿病患者应在饭前半小
时注射胰岛素时注射胰岛素时注射胰岛素时注射胰岛素。。。。
（（（（ ））））
25252525、、、、口服葡萄糖耐量试验的方法是口服葡萄糖耐量试验的方法是口服葡萄糖耐量试验的方法是口服葡萄糖耐量试验的方法是：：：：空腹抽血空腹抽血空腹抽血空腹抽血1111次次次次，，，，口服葡萄糖口服葡萄糖口服葡萄糖口服葡萄糖75757575克后分别在克后分别在克后分别在克后分别在
30303030、、、、 60606060、、、、120.120.120.120.、、、、180180180180分钟时各抽血一次测血糖分钟时各抽血一次测血糖分钟时各抽血一次测血糖分钟时各抽血一次测血糖 。。。。
（（（（ ））））
五五五五、、、、名词解释名词解释名词解释名词解释（（（（4*54*54*54*5＝＝＝＝20 20 20 20 共共共共20202020分分分分））））
26262626、、、、甲亢甲亢甲亢甲亢：：：：
27272727、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病：：：：
28282828、、、、胰岛素胰岛素胰岛素胰岛素：：：：
29292929、、、、血糖血糖血糖血糖：：：：

1111．．．．写出你的实习收获写出你的实习收获写出你的实习收获写出你的实习收获
2222．．．．你对本科带教有何建议你对本科带教有何建议你对本科带教有何建议你对本科带教有何建议？？？？

4444、、、、实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理

实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（1111））））

关注细节关注细节关注细节关注细节————““““细节决定成败细节决定成败细节决定成败细节决定成败””””

����.关心护生的身心关心护生的身心关心护生的身心关心护生的身心，，，，学习学习学习学习，，，，工作工作工作工作，，，，纠正不规范操纠正不规范操纠正不规范操纠正不规范操
作作作作，，，，学有所得学有所得学有所得学有所得，，，，学有所长学有所长学有所长学有所长。。。。

��������带教老师必须以身作则带教老师必须以身作则带教老师必须以身作则带教老师必须以身作则，，，，““““放手不放眼放手不放眼放手不放眼放手不放眼””””。。。。

��������三人行三人行三人行三人行，，，，有我师有我师有我师有我师。。。。谦恭谦恭谦恭谦恭，，，，有礼有礼有礼有礼，，，，慎独慎独慎独慎独。。。。



实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（2222））））

实习生必须在带教老师的指导监督实习生必须在带教老师的指导监督实习生必须在带教老师的指导监督实习生必须在带教老师的指导监督
下完成侵入性操作下完成侵入性操作下完成侵入性操作下完成侵入性操作，，，，部分基础操作部分基础操作部分基础操作部分基础操作
可单独执行可单独执行可单独执行可单独执行，，，，专业性强的技术操作专业性强的技术操作专业性强的技术操作专业性强的技术操作
不可执行不可执行不可执行不可执行。。。。

实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（3333））））

表表表表1 1 1 1 实习生可单独执行的技术操作实习生可单独执行的技术操作实习生可单独执行的技术操作实习生可单独执行的技术操作
操作项目 要求 操作项目 要求

备用床备用床备用床备用床 可单独执行可单独执行可单独执行可单独执行 床上洗头床上洗头床上洗头床上洗头
（（（（危重多管道除危重多管道除危重多管道除危重多管道除
外外外外

可单独执行可单独执行可单独执行可单独执行

床上擦浴床上擦浴床上擦浴床上擦浴 可单独执行可单独执行可单独执行可单独执行
（（（（危重多管危重多管危重多管危重多管
道除外道除外道除外道除外））））

生命体征测量生命体征测量生命体征测量生命体征测量 可单独执行可单独执行可单独执行可单独执行

预防压疮预防压疮预防压疮预防压疮
法法法法

可单独执行可单独执行可单独执行可单独执行 卧床病人更换床卧床病人更换床卧床病人更换床卧床病人更换床
单单单单

可单独执行可单独执行可单独执行可单独执行

实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（4444））））

表表表表2 实习生在老师指导下可执行的技术操作实习生在老师指导下可执行的技术操作实习生在老师指导下可执行的技术操作实习生在老师指导下可执行的技术操作
操作项目 要求 操作项目 要求

雾化吸入法雾化吸入法雾化吸入法雾化吸入法 老师指导老师指导老师指导老师指导 微波治疗仪的使用微波治疗仪的使用微波治疗仪的使用微波治疗仪的使用 老师指导老师指导老师指导老师指导

皮内试验皮内试验皮内试验皮内试验 老师指导老师指导老师指导老师指导 更换补液更换补液更换补液更换补液 老师指导老师指导老师指导老师指导

肌肉注射肌肉注射肌肉注射肌肉注射 老师指导老师指导老师指导老师指导 皮下注射皮下注射皮下注射皮下注射 老师指导老师指导老师指导老师指导

氧气吸入氧气吸入氧气吸入氧气吸入 老师指导老师指导老师指导老师指导 静脉输液静脉输液静脉输液静脉输液（（（（留置针留置针留置针留置针
使用使用使用使用））））

老师指导老师指导老师指导老师指导

导尿术导尿术导尿术导尿术 老师指导老师指导老师指导老师指导 灌肠法灌肠法灌肠法灌肠法 老师指导老师指导老师指导老师指导

吸痰法吸痰法吸痰法吸痰法 老师指导老师指导老师指导老师指导 鼻饲法鼻饲法鼻饲法鼻饲法 老师指导老师指导老师指导老师指导

热水带的使用热水带的使用热水带的使用热水带的使用 老师指导老师指导老师指导老师指导 胃肠减压法胃肠减压法胃肠减压法胃肠减压法 老师指导老师指导老师指导老师指导

动脉抽血动脉抽血动脉抽血动脉抽血 老师指导老师指导老师指导老师指导 口腔护理口腔护理口腔护理口腔护理 老师指导老师指导老师指导老师指导

实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（5555））））

表表表表3 3 3 3 实习生不可执行的技术操作实习生不可执行的技术操作实习生不可执行的技术操作实习生不可执行的技术操作（（（（举举举举
例例例例））））操作项目 要求 操作项目 要求

深静脉穿深静脉穿深静脉穿深静脉穿
刺术刺术刺术刺术

不可执行不可执行不可执行不可执行 置置置置PICC管管管管 不可执行不可执行不可执行不可执行

静脉输血静脉输血静脉输血静脉输血 不可执行不可执行不可执行不可执行 除颤术除颤术除颤术除颤术 不可执行不可执行不可执行不可执行

实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（6666））））

内 分 泌 实 习 生 转 入 表
姓名 学 校 学历 联系方式 实习时间 带教老师

1

2

3

4

5

实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（7777））））

内分泌科护理带教老师2012学年度工作量统计表
带教学生数（附学生姓名）

小讲课内容、
时间

操作示范时间、内
容

教学查房时
间、内容

学
生
评
价

201

2年
7月

201

2年
8月

201

2年
9月

2012

年10

月

2012

年10

月

201

2年
11

月

刘文
婷、
李波

何文
雁、
胡目
香、
黄银
珍

李苑
彩、
赖艳
芳、
刘晓
妍、
况小
艳

何诗敏、
冯淑怡、
苏俊红

平少
松、孙
云妹

张
丽、
江国
满

25/6、20/7、25/8、
23/9、26/10、30/11、
26/1、1/3、12/4糖尿
病有关知识，25/6、
27/7、3/9、28/9、1/11

、10/12、22/2、15/4
皮肤病护理知识 、
11/3讲课口服降糖药

，甲亢知识

25/6、27/7、25/8、23/9、
26/10、30/11、26/1、1/3、
12/4示范皮下注射，20/7、
28/9、1/11、10/12、2/2、8/3
、21/4示范各种胰岛素笔使用
，3/9日吸痰，穿脱隔离衣，
5/11示范静脉抽血、气管插管
配合，4/1示范各种留置针使

用

2/2 胰岛素笔的使用
26/4 --14/6 无实习生
26/2 13/3 乙型糖尿
病合病妊娠 19/3 尖
锐湿疣 8/12皮质醇

增多症

蒋为
虎、
王凡

罗
玲、
邬蓝
娇、
王

臻、
魏小
红、
裴宪
慧、
袭琪

11/1—

18/11

无实
习生

徐晓岚 钟小露

10/6、27/7、31/8、
28/9、2/11、28/12、
11/3糖尿病有关知识
，14/6、3/8、31/8、
8/10、9/11、4/1/15/3

皮肤病护理知识 甲亢
知识

7/6、29/7、28/9、2/11、28/12
、8/2、12/3示范皮下注射，
8/10、9/11、1/2、15/3示范各
种胰岛素笔使用，3/8示范输
血、心电监护，5/11示范静脉

抽血、气管插管配合

2/2 胰岛素笔的使用
24/2 甲亢及甲康危
象26/4 --14/6 无实习
生 13/11  I型糖尿
病并酮症27/11糖尿
病急性并发症 18/7

妊娠糖尿病 7/8 重

症药疹

8人 21人 6人 5人 3人 2人



实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理实习生带教管理（（（（8888））））

中山市人民医院内分泌科护理实习生排班表
2013年 月 日----月 日

序
号

姓名 带教者 星

期 一 二 三 四 五 六 日

学习周期

1

2

3

4

5

6

7

ᏼੵᏼੵᏼੵᏼੵ（（（（1））））

�带教ಠགྷ༡科室带教管理的፺ফࣵ，༡教学工作的ࡇ
ᄢؖ

�带教老师༡科室带教工作的፶ᅞࣵ�老师༡ࡑ以໩作ዸ
、ࣴռ学生、ᆻࢯᇴำ፳੧ࣴქ教学质ோ的ቭ௟

�科学的带教ࠝࠈംܟઌ学生ਿ理౅Ꮚও实਀临床቎ቫ

�ᐖऽ带教管理，مઊᇴ带人、教人、ࢺᇴእ人০ᄢ໣
হे医院༾྅ॉࢯ的护理人ُ

学海无涯学海无涯学海无涯学海无涯，，，，学无止境学无止境学无止境学无止境

ᏼੵᏼੵᏼੵᏼੵ（（（（2））））

��没有教不会的学生没有教不会的学生没有教不会的学生没有教不会的学生，，，，只有不会教的老师只有不会教的老师只有不会教的老师只有不会教的老师！！！！没有教不会的学生没有教不会的学生没有教不会的学生没有教不会的学生，，，，只有不会教的老师只有不会教的老师只有不会教的老师只有不会教的老师！！！！

�今天你的学生今天你的学生今天你的学生今天你的学生
�明天将成为你的同事明天将成为你的同事明天将成为你的同事明天将成为你的同事
�未来我们的健康未来我们的健康未来我们的健康未来我们的健康，，，，就掌握在他们手上就掌握在他们手上就掌握在他们手上就掌握在他们手上！！！！

�我们没有理由不认真带教我们没有理由不认真带教我们没有理由不认真带教我们没有理由不认真带教！
�我们没有理由不做好老师我们没有理由不做好老师我们没有理由不做好老师我们没有理由不做好老师！
�我们没有理由不做好护理带教工作我们没有理由不做好护理带教工作我们没有理由不做好护理带教工作我们没有理由不做好护理带教工作！！！！


