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急诊抢救思维路径

广东省医学科学院
广东省人民医院

何斌斌
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临床路径（Clinical pathway）

¥针对某一疾病
¥建立一套标准化治疗模式和治疗程序
¥以循证医学证据和指南为指导
¥促进治疗组织和疾病管理的方法
¥规范医疗行为，减少变异，降低成本，
提高质量
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抢救思维路径—ABCD

Airway Breathing Circulation D

气 道 呼 吸 循 环 D1 D2 D3
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抢救思维路径—Airway

¥气道开放VS气道管理

¥气道管理的方法

¥内科容易，外科难

¥解决问题容易，保护预防难
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抢救思维路径—Breathing

¥呼吸的评估

¥呼吸的可持续运行

¥辅助呼吸的方法

¥辅助呼吸的利与弊

WWW.e5413.com (我是医生)    WWW.e5413.com (我是医生)    2012.10   广东 中山

抢救思维路径—Circulation

¥心肺复苏中C的意义

¥循环的评估

¥四大生命体征中BP的意义

¥止血在创伤患者循环中的地位
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急诊抢救路径—D

D1 D2              D3

除 颤

Defibrillation

药 物

Drug

神经系统

Disability
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抢救思维路径—Disability

¥评估方法
@清醒、模糊、嗜睡、昏睡、浅昏迷、深昏迷
@双瞳等圆等大，约*mm，对光迟钝
@GCS
@AVPU

¥变化的趋势
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抢救思维路径—Defibrillation

¥除颤时机的选择与把握

¥除颤与按压的结合关系

¥AED与公众除颤（PAD）计划

¥同步电复律的运用
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抢救思维路径—Drug

¥急救用药途径
@静脉给药
@骨髓给药
@气管给药

¥急救用药方法
@规范
@进入体循环和峰值时间
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ABC与CAB

¥ 2005AHA心肺复苏指南——ABC

¥ 2010AHA心肺复苏指南——CAB

¥ABC到CAB真的是原则的颠覆？根本

的变根？实质的转换？
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抢救思维路径总结

¥救命标准化流程——ABCD
¥急救处理三大步

@吸氧
@监护
@建立静脉通路

¥急救处理三要素
@稳——淡定的心态，清醒的脑袋
@准——一步到位，减少回味
@迅——迅疾如风，敏感如钟
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抢救思维路径到目标的另一
个关键要素

——分工与站位
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抢救分工

气道管理与呼吸维持

循环建立与维持

建立用药通道

药物准备

急救物品准备

文书记录

抢救指挥

与家属交流，获取资料
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抢救站位
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抢救站位
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急救体系

¥急救指挥系统

¥急诊病人病情分级

¥绿色通道运行

¥急救后勤保障


