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2

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

CRBSI
�导管相关性的血流感染(CRBSI）

(Catheter Relation Blood Stream Infection)
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250,000-300,000 
CRBSI each year

160m  PIVs
7m  CVCs 

2m  CVCs in 
ICUs

3.4  CRBSI 
Rate per 1000 
catheter days

12-25%  
ortalityM

Reference: Brown (2004)

References: Pratt et al (2001), Richardson (2006),  Patel (2007 )
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2011 CDC  新增要点
1. 教育和培训导管穿刺及维护的医护人员

2. 在中心静脉导管置管时，使用最大的无菌屏
障

3. 使用> 0.5% CHG 内含酒精的消毒剂进行皮
肤消毒

4. 避免为预防感染而定期更换CVC导管

5. 如果，尽管使用了其他预防感染的措施，仍
然不能有效控制CRBSI发生率，建议使用
含有抗菌素的CVC导管及含有CHG的敷料
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CDC推荐等级介绍:
� Category 1A –强烈推荐执行和极强的支持
基于良好的实验设计、临床或流行病研究

� Category 1B-强烈推荐执行支持基于一些
实验设计、临床或流行病研究，以及很强
的基础原理及实践，有限的证据支持

� Category 1C –政府、联盟、规定、标准的
要求

� Category II –暗示执行推荐，基于临床或
流行病研究或基础理论

� Unresolved issue –不确定论点，循证不
足或专家意见尚未统一
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2011 CDC—员工教育与培训

1. 教育和培训导管穿刺及维护的医护人员(1A)

2. 对于静疗管路的置入与维护人员要定期考核
并严格遵循指南 (1A)

3. 指派专人负责外周及中心静脉导管置入与维
护示范指导 (1A)

4. 保证ICU护士能力，她们应该具备更强的观
察与分析能力，更高的护患比一保证护士能
更好地管理CVC,有效降低CRBSI (1B)
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2011 CDC—最大无菌屏障

1. 当进行CVC,PICC穿刺或导管更换时，使
用最大的无菌屏障, 包括帽子，口罩，无
菌衣，手套和一块覆盖全身的无菌铺单
(1B)

2. 置入肺动脉导管时,使用无菌袖套保护 (1B)
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2011 CDC—皮肤准备
1. 外周导管置入时,皮肤消毒可用酒精,碘酊
或CHG (1 B)

2. 在行CVC或外周动脉穿刺及敷料更换时，
选择> 0.5% CHG 内含酒精的消毒剂进行
皮肤消毒，如果患者对CHG过敏，也可选
择碘酊，碘伏或酒精皮肤消毒 (1A)

3. 对于酒精，碘伏，CHG的比较，无定论

4. 出于对消毒效果与安全的考虑，不推荐<2
月以下的患儿使用，无定论
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2011 CDC—更换CVC,PICC,血
透管

1. 避免为预防感染而定期更换CVC，PICC,
血透及肺动脉导管(1B)

2. 不要仅仅因为发热而拔除CVC，PICC,根
据临床判断恰当拔管，如排除其他部位感
染，或肺感染性发烧等 （II）

3. 不要定期更换非隧道式导管的导丝预防感
染 (1B)
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2011 CDC—更换CVC,PICC,血
透管

4. 不要用导丝替换疑似感染的非隧道式导管
(1B)

5. 用导丝替换无感染征兆的非隧道式导管
(1B)

6. 在导丝替换新导管时,更换新的无菌手套
（II）
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2011 CDC—穿刺部位敷料原则
15-12、如果,患者的年龄大于2个月,尽管有完
善的基础检测、教育与培训，恰当使用CHG
皮肤消毒和最大化无菌屏障,仍然不能有效地
降低CLABSI发生率.可使用含有CHG的透明
敷料固定CVC  (1B)

15-14、常规地透过完整的敷料观察及触摸穿
刺部位，根据临床状况及个体表现做出判断
，如果，患者在穿刺部位出现触痛，无其他
原因发热，局部明显异样或血流感染，应去
除敷料对局部彻底检查 (1B)
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2011 CDC—穿刺部位敷料原则

15-1、使用无菌纱布或透明敷料覆盖穿刺部
位 (1A)

15-6、CVC部位纱布敷料每两天更换（II）
15-7、 CVC部位透明敷料至少每七天更换，
除非患儿不更换有导管脱出的风险时及时
更换 (1B)

15-4、不要在穿刺部位使用抗菌素药膏，除
非是透析导管，因为有可能激发真菌感染
及抗生素耐药 (1B)
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CVC 穿刺时，标准流程化维护
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1、静脉输液对洗手的要求-INS, 2006

•如果手没有明显污染如果手没有明显污染如果手没有明显污染如果手没有明显污染，，，，一般情况下强烈建议一般情况下强烈建议一般情况下强烈建议一般情况下强烈建议
用无水洗手液洗手用无水洗手液洗手用无水洗手液洗手用无水洗手液洗手

•选择高效且对皮肤刺激风险最小的洗手用品选择高效且对皮肤刺激风险最小的洗手用品选择高效且对皮肤刺激风险最小的洗手用品选择高效且对皮肤刺激风险最小的洗手用品, 
不应选择非酒精性擦手液不应选择非酒精性擦手液不应选择非酒精性擦手液不应选择非酒精性擦手液.

•在手部无明显污染在手部无明显污染在手部无明显污染在手部无明显污染，，，，

•直接接触病人的完整皮肤之前直接接触病人的完整皮肤之前直接接触病人的完整皮肤之前直接接触病人的完整皮肤之前

•在执行无菌操作前在执行无菌操作前在执行无菌操作前在执行无菌操作前

•接触病人床旁或附近的物体或仪器后接触病人床旁或附近的物体或仪器后接触病人床旁或附近的物体或仪器后接触病人床旁或附近的物体或仪器后

•脱去手套后脱去手套后脱去手套后脱去手套后,
•均应用酒精性擦手液或皂液洗手均应用酒精性擦手液或皂液洗手均应用酒精性擦手液或皂液洗手均应用酒精性擦手液或皂液洗手

•护士应对洗手用品进行评估护士应对洗手用品进行评估护士应对洗手用品进行评估护士应对洗手用品进行评估, 包括洗手用品的包括洗手用品的包括洗手用品的包括洗手用品的
感觉感觉感觉感觉/香味香味香味香味/皮肤刺激皮肤刺激皮肤刺激皮肤刺激, 以及其他皮肤护理用品如以及其他皮肤护理用品如以及其他皮肤护理用品如以及其他皮肤护理用品如:
手套手套手套手套/润肤露润肤露润肤露润肤露/保湿剂对消毒洗手用品的兼容性保湿剂对消毒洗手用品的兼容性保湿剂对消毒洗手用品的兼容性保湿剂对消毒洗手用品的兼容性
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2、最大化无菌屏障

� 帽子帽子帽子帽子 – 需盖住所有头发需盖住所有头发需盖住所有头发需盖住所有头发

� 口罩口罩口罩口罩 – 需紧密盖住口鼻需紧密盖住口鼻需紧密盖住口鼻需紧密盖住口鼻

� 无菌隔离衣无菌隔离衣无菌隔离衣无菌隔离衣

� 无菌手套无菌手套无菌手套无菌手套

� 病人必须被一件大的无菌罩单从头病人必须被一件大的无菌罩单从头病人必须被一件大的无菌罩单从头病人必须被一件大的无菌罩单从头
到脚覆盖并只留一个小小的开口给到脚覆盖并只留一个小小的开口给到脚覆盖并只留一个小小的开口给到脚覆盖并只留一个小小的开口给
导管放置导管放置导管放置导管放置

� 当无法确认有严格遵从无菌技术当无法确认有严格遵从无菌技术当无法确认有严格遵从无菌技术当无法确认有严格遵从无菌技术
(aseptic technique) 时时时时，，，，例如当导例如当导例如当导例如当导
管是在紧急的情况下置入管是在紧急的情况下置入管是在紧急的情况下置入管是在紧急的情况下置入，，，，必须尽必须尽必须尽必须尽
快更换导管而且不可超过快更换导管而且不可超过快更换导管而且不可超过快更换导管而且不可超过48小时小时小时小时。。。。
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穿刺时的最大无菌屏障

1 2

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

3、、、、 葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液

主要有效成分

�2%葡萄糖酸氯己定

� 70%乙醇
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权威推荐—国外

� 2011年美国CDC导管相关血流感染预防指南中，将葡萄糖酸
盐氯己定作为导管消毒的首选消毒剂，“……在外周置管
中，应使用碘酒，酒精，或者葡萄糖酸氯己定酊剂；在中
心静脉置管前或换药时的皮肤消毒中，应首选使用>0.5％
葡萄糖酸盐氯己定酊剂，若有反指证，可选用碘酒，碘伏，
酒精……”

• 2008年美国SHEA中心静脉导管相关感染预防策略，“穿
刺前,使用浓度大于0.5%的葡萄糖酸氯己定酊剂消毒穿刺
部位”

• 2011年美国输液学会（INS）输液护理操作标准“首选葡萄
糖酸氯己定作为皮肤消毒剂”

• 2008年美国医疗卫生改善协会IHI证实，预防中心静脉
导管感染的干预措施－中心静脉导管护理集束5要素：
1. 手卫生 2. 最大无菌屏障
3. 葡萄糖酸氯己定皮肤消毒剂 4. 选择适当的

导管部位
5. 每天评估导管留置的必要性

• 2007年英国卫生部制定的预防医院感染规范中，将葡萄
糖酸氯己定作为导管穿刺部位消毒的首选消毒剂，
“……在置管前或换药时的皮肤消毒中，应使用2％ 葡
萄糖酸氯己定酊剂……”

• 2002年美国CDC导管相关血流感染预防指南中，将葡萄
糖酸盐氯己定作为导管消毒的首选消毒剂，“……在置
管前或换药时的皮肤消毒中，应使用2％葡萄糖酸氯己
定消毒剂……”
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权威推荐—国内 多家权威专业团体制定的临床指南
引入CHG皮肤消毒剂，
尽管当前国内市场
还未有此产品

中华护理学会,2009
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氯己定别名：洗必泰

– 作用机理：通过破坏细胞膜，导致内容物发生沉淀
– 对G+和G- 很有效
– 持续作用，残留活性长
– 受血液和有机物质的影响最小
– 皮肤吸收很少
– 葡萄糖酸氯己定的刺激性较之醋酸氯己定小，稳定性好

）葡萄糖酸氯己定Chlorhexidine Gluconate（CHG）
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4、CVC 穿刺时，避免选择股静脉

�颈内静脉

�锁骨下静脉

�股静脉

29

并发症的考虑并发症的考虑并发症的考虑并发症的考虑：：：：
•静脉炎静脉炎静脉炎静脉炎
•血栓血栓血栓血栓
•感染感染感染感染
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5、每日评估导管保留的必要性

�尽早拔除不使用的导管

�每日观察穿刺部位----查看、触膜
�穿刺部位建议使用无菌纱布或透明敷料

�无菌纱布48h内必须更换
�透明敷料保留时间不超过7天

�观察并记录

Refernence  2011 CDC
30
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美国最新预防血管导管相关性感染指南美国最新预防血管导管相关性感染指南美国最新预防血管导管相关性感染指南美国最新预防血管导管相关性感染指南
-SHEA, 2008
穿刺中穿刺中穿刺中穿刺中
� 在穿刺过程中使用清单在穿刺过程中使用清单在穿刺过程中使用清单在穿刺过程中使用清单

(checklist) 确保操作对预确保操作对预确保操作对预确保操作对预
防感染的依从防感染的依从防感染的依从防感染的依从(B-ⅡⅡⅡⅡ)

� 使用清单确保并证明对无菌使用清单确保并证明对无菌使用清单确保并证明对无菌使用清单确保并证明对无菌
技术执行的依从技术执行的依从技术执行的依从技术执行的依从

� 若发现违反无菌操作若发现违反无菌操作若发现违反无菌操作若发现违反无菌操作,这些医这些医这些医这些医
护人员有权终止操作护人员有权终止操作护人员有权终止操作护人员有权终止操作

� 穿刺或操作前执行穿刺或操作前执行穿刺或操作前执行穿刺或操作前执行手卫生手卫生手卫生手卫生
� 使用酒精性无水产品或抗菌使用酒精性无水产品或抗菌使用酒精性无水产品或抗菌使用酒精性无水产品或抗菌
肥皂和流动水肥皂和流动水肥皂和流动水肥皂和流动水

� 成人患者避免使用股静脉成人患者避免使用股静脉成人患者避免使用股静脉成人患者避免使用股静脉
进行进行进行进行CVC穿刺穿刺穿刺穿刺(A-ⅠⅠⅠⅠ)

BETH ISRAEL MEDICAL CENTER 

VASCULAR ACCESS PROCEDURE NOTE 

 
Date: _________________ 
Time Out at _______ AM/PM 
Verified Correct (all must be verified):  �  Patient �  Procedure        �  Site/Side  
�  Position   �  Supplies    �  Equipment 
 
_________________________ RN/MD    ________________________RN/MD 
 
Central vein :     � R � L 
Pulmonary artery:       � R � L 
Transvenous pacemaker  � R � L  
� subclavian � internal jugular � femoral  (if femoral, reason for choice) 
________________________________________________________________ 
 
Arterial:   � R � L   � radial � femoral   �other_______________ 
 
Indication(s):  
_________________________________________________________ 
 
Consent in chart �       Operator(s): _______________________________________ 
 
Central Line Check List :  
1-� all equipments at bedside                           8-� Time-out 
2-� Wash hands                                                9-� Mask   
3-� Chlor- prep                                                10-� procedure with sterile technique 
4-� Gown                                                         11-� Bio-Patch 
5-� Gloves                                                       12-� Dressing with date               
6-� Cap                                                            13-� Dispose sharps 
7-� Drape                                                         14-� wash hands 
  
Anesthesia: _________________________________________________________ 
 
Technique: _________________________________________________________ 
 
Comments:  ________________________________________________________ 
 
Complications: ______________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
Signature/Title 
Time:_______ 
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考核表考核表考核表考核表 Checklist (Dr.Pronovast,2006)

� 洗手洗手洗手洗手

� 2%葡萄糖酸盐洗必泰葡萄糖酸盐洗必泰葡萄糖酸盐洗必泰葡萄糖酸盐洗必泰
皮肤消毒剂皮肤消毒剂皮肤消毒剂皮肤消毒剂

� 使用无菌手术铺巾从头使用无菌手术铺巾从头使用无菌手术铺巾从头使用无菌手术铺巾从头
盖到脚盖到脚盖到脚盖到脚

� 执行者需要穿戴无菌隔执行者需要穿戴无菌隔执行者需要穿戴无菌隔执行者需要穿戴无菌隔
离衣离衣离衣离衣,手套手套手套手套,口罩和帽子口罩和帽子口罩和帽子口罩和帽子

� 使用无菌敷料敷盖于穿使用无菌敷料敷盖于穿使用无菌敷料敷盖于穿使用无菌敷料敷盖于穿
刺伤口处刺伤口处刺伤口处刺伤口处 Central Line Insertion Kit

3M Medical Division
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穿刺中穿刺中穿刺中穿刺中
� 使用包含穿刺中所需所有物使用包含穿刺中所需所有物使用包含穿刺中所需所有物使用包含穿刺中所需所有物
品的导管穿刺包品的导管穿刺包品的导管穿刺包品的导管穿刺包/导管护理专导管护理专导管护理专导管护理专
用车用车用车用车(B-ⅡⅡⅡⅡ).

� CVC穿刺过程中穿刺过程中穿刺过程中穿刺过程中,使用最大化使用最大化使用最大化使用最大化
无菌屏障无菌屏障无菌屏障无菌屏障(A-ⅠⅠⅠⅠ) 

� 使用洗必泰为基础的消毒剂使用洗必泰为基础的消毒剂使用洗必泰为基础的消毒剂使用洗必泰为基础的消毒剂
进行病人进行病人进行病人进行病人(>2个月个月个月个月)的皮肤消的皮肤消的皮肤消的皮肤消
毒毒毒毒(A-ⅠⅠⅠⅠ) 

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

The Association for
Vascular Access (AVA)

保持病人零感染保持病人零感染保持病人零感染保持病人零感染
他们还有很长的生命之路，
你的疏忽可能导致感染，
从而使患者失去这条导管，
失去生活质量也可能失去生命

Florida 
Hospital’s 
Own

•S 严谨地做好手卫生
•A无菌技术（穿刺和维护时）
•V 用力摩擦接头
•E确保管路畅通（用足量的生理
盐水或肝素盐水冲洗每一条管路）

•I 零感染（首先就要对患者及穿刺
部位做认真评估，查看有无红、
肿、渗漏、穿刺部位疼痛及周围
区域情况）

•T透明敷料（敷料必须稳妥，当敷料
卷边、污染及到了更换时间必须
及时更换）

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

S仔细地做好手卫生
接触导管前后及穿刺前洗手

� 设施完备

� 指导明确

� 自觉遵守

� 定期检查

知道知道知道知道≠做了做了做了做了
有了有了有了有了≠对了对了对了对了

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

A 无菌技术
在导管穿刺和维护时

Care bundle 依从
消毒液的选择

消毒方法与效果

穿刺部位的保护

操作

敷料更换标准
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3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

V 用力摩擦接头

用酒精用力摩擦，不管是否要连接输液、冲
管、更换接头、连接PORT或添加管路装置

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

E确保管路畅通

�用足量的生理盐水或肝素盐水冲洗每一条
管腔

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

I 零感染
首先就要对患者及穿刺部位做认真评估，查
看有无红、肿、渗漏、穿刺部位疼痛及周
围区域情况）

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

T透明敷料
敷料必须黏贴稳妥，千万不要加固松动的
辅料，当敷料卷边、污染及到了更换时间
必须及时更换

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

撕除透明敷料撕除透明敷料撕除透明敷料撕除透明敷料小技巧小技巧小技巧小技巧

� 用胶带粘卷起敷料一边用胶带粘卷起敷料一边用胶带粘卷起敷料一边用胶带粘卷起敷料一边

� 00 角或角或角或角或1800角撕除手法角撕除手法角撕除手法角撕除手法

� 顺着毛发生长的方向撕除顺着毛发生长的方向撕除顺着毛发生长的方向撕除顺着毛发生长的方向撕除

00 角撕除手法角撕除手法角撕除手法角撕除手法 1800 角撕除手法角撕除手法角撕除手法角撕除手法

Low and low!
Slow and slow!

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved © 3M 2009.  All Rights Reserved.

Tegaderm™1630透明敷料固定颈内静脉导管透明敷料固定颈内静脉导管透明敷料固定颈内静脉导管透明敷料固定颈内静脉导管

步骤二：捏压导管部位及整片敷料，
使之充分与皮肤接触

步骤一：透明敷料中央对准穿刺部位，
无张力的粘帖

步骤三：揭除框纸的同时按压敷料
边缘

Tegaderm™1630透明敷料固定
颈内静脉置管
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Tegaderm™1630透明敷料固定颈内静脉导管透明敷料固定颈内静脉导管透明敷料固定颈内静脉导管透明敷料固定颈内静脉导管

步骤四：第1根易斯胶带粘贴于透明
敷料与皮肤交界处

步骤五：第2根易斯胶带交叉加强固
定于第1根胶带上

步骤六：记录胶带固定延长管并叠加1/3固定在
第2条无菌胶带上

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

使用透明敷料的要点：

二二二二、、、、操作三步曲操作三步曲操作三步曲操作三步曲：：：：
1、、、、捏导管突起捏导管突起捏导管突起捏导管突起
2、、、、抚压整块敷料抚压整块敷料抚压整块敷料抚压整块敷料
3、、、、边撕边框边按压边撕边框边按压边撕边框边按压边撕边框边按压

一、要点：

1、、、、无张力垂放无张力垂放无张力垂放无张力垂放（（（（单手持膜单手持膜单手持膜单手持膜））））

2、、、、敷料中央对准穿刺点敷料中央对准穿刺点敷料中央对准穿刺点敷料中央对准穿刺点

3、、、、贴膜区域无菌干燥贴膜区域无菌干燥贴膜区域无菌干燥贴膜区域无菌干燥

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

Institute for Healthcare 
Improvement (IHI) Initiatives
� December 2004: 

Save 100,000 Lives Campaign: 
Prevent Central Line Infections
抢救十万生命大战役抢救十万生命大战役抢救十万生命大战役抢救十万生命大战役
预防中心静脉导管感染预防中心静脉导管感染预防中心静脉导管感染预防中心静脉导管感染

3M Medical Division

© 3M 2008 All rights reserved

杨欢
138 262 99138


